
HERBSTWANDERN - „Im hintersten Ahrntal“ 
Rundwanderung von Kasern zur Tauernalm 

Samstag, 26. September 2026 
 

Aussichtsreiche Wanderung am historischen Tauernweg 

durch den hinteren Talschluss von Kasern zur urigen 

Tauernalm; mit eindrucksvollen Blicken auf die 

umliegende Hochgebirgslandschaft und die markanten 

Gipfel entlang des Zillertaler Hauptkamms. 

 

 

PROGRAMM 
Fahrt von Lienz durch das Pustertal nach Bruneck und weiter durch das Ahrntal bis Kasern.  

Die Frühstückspause ist dort geplant. 

Unsere Wanderung beginnt im hintersten Ahrntal, in Kasern. Von dort warndern wir auf einem 

schönen Steig immer gleichmäßig bergauf bis zur Starkalm. Von dort geht es recht gemütlich auf 

einem Almweg im Banne von den Dreitausendern „Dreiherrenspitz“ und „Rötspitz“ bis zur Tauernalm.  

 

Wer möchte, kann auf der Starkalm noch einen 20-minütigen 

Aufstieg zum Biotop Wieserwerfer (Mäander) machen.   

 

Nach einem kleinen Einkehrschwung auf der Tauernalm 

unterhalb vom Krimmler Tauern steigen wir auf einem schönen 

Steinplattenweg hinunter ins Tal. Auf der Adleralm kehren zur 

etwas späteren Mittagspause ein (ca. 14.00 Uhr); nach gutem 

Essen und Trinken wandern wir gemütlich zum Ausgangspunkt 

zurück, wo uns der Bus erwartet und wir wieder zurück nach 

Osttirol fahren.  

(Aus organisatorischen Gründen haben wir das ursprüngliche Programm etwas abgeändert – die 

damals vorgesehene Marende am Nachmittag entfällt, dafür ist das Mittagessen auf der Adleralm 

im Preis inbegriffen). 

 

CHARAKTERISTIK und ANFORDERUNG: 
Streckenlänge 11,9 km, Gehzeit ca. 4 – 4,5 Stunden, Höhenleistung im Auf- und Abstieg 574 m 

Wir empfehlen über die Knöchel reichende Wanderschuhe mit gutem Profil, Rucksack mit 

ausreichend Proviant und Getränken für unterwegs, Regen- und Sonnenschutz, Wanderstöcke. 
 

Die sportliche Betätigung bei Wander- und Bergtouren stellt ein höheres Risiko für die Teilnehmer dar. Es werden 

auch höhere Ansprüche an Gesundheit, Ausdauer und an die Ausrüstung gestellt als bei normalen Reisen. 

Weder der Reiseveranstalter noch die Wanderführer haften für Unfälle, Schäden oder Verletzungen. 

Angegebene Gehzeiten sind bei Wanderungen Durchschnittszeiten und können sich z. B. durch langsame 

Teilnehmer, bei notwendigen Umwegen oder Schlechtwettereinbruch erheblich verlängern. Der Teilnehmer 

nimmt bei diesen Reisen auf eigene Gefahr teil und ist alleine dafür verantwortlich, dass er den Anforderungen 

der gebuchten Reise gesundheitlich gewachsen ist. 

 

LEISTUNGEN 
Busfahrt, geführte Wanderung durch Peter Außerdorfer, Mittagsgericht zur Wahl, es gibt: 

Knödeltris ODER Speckknödelsuppe ODER Spiegeleier mit Röstkartoffeln ODER Pasta nach Art des 

Hauses oder mit Tomatensauce ODER Ahrntaler Schlutzkrapfen ODER Kaiserschmarren, zu jedem 

Gericht wird ein gemischter Salat serviert 

      

PREIS 
€ 78,00 pro Person 
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