WINTERWANDERN auf der SEISER ALM
Samstag, 1. Mdarz 2025

— Sobald der erste Schnee fdlt und die

Dolomitenmassive weil anzuckert, wird die Seiser Alm
zu einem eindrucksvollen Ort fUr Winterwanderungen.
Uber 60 Kilometer préparierte Winterwanderwege
fOhren durch die gewaltige Landschaft des
W sonnenverwohnten Hochplateaus inmiftten  des
Naturparks Schlern Rosengarten. Dazu gibt es
fantastische Ausblicke auf den Schlern, Langkofel und
Plattkofel.

PROGRAMM

Fahrt ab Lienz durch das Pustertal — Brixen - nach Kastelruth und weiter mit dem Bus auf die Seiser Alm
bzw. zum Parkplatz SpitzblGhel etwas unterhalb von Compatsch. Dort beginnt die Wanderung. In
angenehmer Steigung — den Schlern im Blick — geht es hinauf zur SpitzbUhlhUtte. Wenig spater zweigt
man nach links ab auf die Markierung Nr. 5 A zur Laurin HUOtte. Der breite Wanderweg fGhrt sanft
ansteigend dahin, dabei sollte man immer wieder einen Blick zurick auf den imposant aufragenden
Schlern werfen. Uber den Weg Nr. 6 wandert man leicht abwérts in Richtung Ritsch Schweige, wobei
man Lang- und Plattkofel stets im Blick hat. Die Mittagspause verbringen wir im Hotel Ritsch Schweige
- nach gemUtlichem Essen und Trinken geht es weiter Richtung Hotel Monte Piz, dann gelangen wir
in stetigen kurzen Auf- und Abstiegen an den SGdhdngen des Puflatsch entlang nach Compatsch.
Dort holt uns der Bus ab und wir fahren wieder zurick nach Osttirol.

CHARAKTERISTIK und ANFORDERUNG:

Streckenldnge: 11,1 km, Hohenunterschied: 445 m im Aufstieg, 313 m im Abstieg,
Reine Gehzeit: ca. 3,5 — 4 Stunden

Beschaffenheit des Weges: Winterwanderweg, Schneeschuhe sind nicht erforderlich

Wir empfehlen wasserdichte Winterwanderschuhe mit gutem Profil, warme Kleidung,
Wanderstdcke, Proviant fUr unterwegs. Weiters empfehlen wir die Mithahme von ,,Grodeln®
—das sind Schuheisen, die man bei Bedarf Gber die Wanderschuhe stUlpt. Die Spikes geben
guten Halt auf rutschigen oder vereisten Stellen.

Die sportliche Betatigung bei Wander- und Bergtouren stellt ein héheres Risiko fUr die Teilinehmer dar.
Es werden auch héhere Anspriche an Gesundheif, Ausdauer und an die AusrGstung gestellt als bei
normalen Reisen. Weder der Reiseveranstalter noch die WanderfGhrer haften fUr Unfélle, Schéaden
oder Verletzungen. Angegebene Gehzeiten sind bei Wanderungen Durchschnittszeiten und kbnnen
sich z. B. durch langsame Teilnehmer, bei notwendigen Umwegen oder Schlechtwettereinbruch
erheblich verladngern. Der Teilnehmer nimmt bei diesen Reisen auf eigene Gefahr teil und ist alleine
daflr verantwortlich, dass er den Anforderungen der gebuchten Reise gesundheitlich gewachsen
ist.

LEISTUNGEN

Busfahrt

Geflhrte Wanderung durch Peter Ausserdorfer
Mittagsgericht mit Wahimdoglichkeit

PREIS
€ 75,00 pro Person

9932 Innervillgraten, Gasse 83a
T 04843-5322
info@schmidhofer-reisen.at
www.schmidhofer-reisen.at




